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День

Неделя

6/М Масло сливочное 7 0,04 5,78 0,06 52,36

244/М/ССЖ Вареники ленивые с соусом кисельным из сухофруктов, 

150/50

200 21,28 10,33 34,66 318,08

412/М/ССЖ Чай с сахаром 180/10 180 0,15 0,02 10,19 42,7

Батон 20 1,52 0,16 9,84 47

407 22,99 16,29 54,75 460,14

386/М Яблоко 100 0,9 0,2 8,1 43

100 0,9 0,2 8,1 43

46/М/ССЖ Салат из свежих помидоров и перца сладкого 60 0,91 2,13 3,89 38,9

89/М/ССЖ Суп картофельный с мясными фрикадельками,  160/35 195 8,79 7,94 10,73 149,58

299/М/ССЖ Биточки мясные (говядина/свинина) 80 11,18 9,48 9,25 167,89

144/М/ССЖ Картофель и овощи, тушеные в соусе 150 3,28 3,37 22,52 133,68

355/М/ССЖ Кисель из кураги, 180/10 180 0,79 0,05 23,1 96,61

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 46,4

705 27,59 23,35 89,21 680,06

492/М/ССЖ Коржик молочный 50 4,06 3,02 25,35 143,54

Кефир 200 5,8 5 8,2 106

250 9,86 8,02 33,55 249,54

71/И Подгарнировка из свежих огурцов 30 0,21 0,03 0,57 3,3

326/М/ССЖ Биточки из сердца говяжьего 100 12,86 14,38 8,36 215,22

415/К/ССЖ Рис припущенный с овощами 130 2,79 3,98 25,16 147,54

411/М/ССЖ Чай с сахаром, 180/10 180 0,1 0,01 10,01 40,66

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

460 17,48 18,56 53,94 453,72

1 922 78,82 66,42 239,55 1886,46Итого за день
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Итого за Завтрак 
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Обед

Итого за Ужин

Итого за Обед

Полдник

Итого за Полдник
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тическая 
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